
IDNYC�ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ིཡགི་ཆའ་ིལམ་�ོན།
�དེ་རང་IDNYC�་དགོས་ཚ�་གཤམ་�་ིཆ་�ནེ་�མས་ངསེ་པར་�་ཚང་དགོས།
1. ལག་�རེ་�་ི�ར་མ་བཞ་ི�ང་མཐར་དགོས་པ། �ར་མ་ག�མ་�སི་ལག་�རེ་�་ིདངོས་ར་�ོད་�་དང་། �ང་མཐར་�ར་མ་གཅགི་གསི་�ེད་རང་ན�ེ་ཡོག་ནང་�ོད་མཁན་�་ི�ིམ་ཐོ་ར་�ོད་�་�།
2.  �ང་མཐར་�ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ིདཔང་�གས་ལག་�རེ་གཅགི་ལ་�དེ་པར་ཡོད་དགོས། ད་ེམིན་�ན་�་འ�ལ་མཁན་�ན་�་�་�ོགས་�་མ་ིཞགི་�ན་�་དགོས་�་ིཡོད།
3.  �ང་མཐར་�ན་�་དང་�ན་�་�ལ་བའ་ིཡགི་ཆ་གཅགི་ག་ིནང་�་�སེ་ཚ�ས་གསལ་དགོས།
4.  IDNYCབཟོ་མཁན་ཞགི་ཡནི་ཚ�་ངསེ་པར་�་དམའ་མཐར་རང་ལོ་10ཟནི་དགོས་�་ིཡོད། �ན་�་འ�ལ་མཁན་རང་ལོ་10-13བར་ཡནི་པ་�མས་�་ི�ན་�་རོགས་པ། ཁོང་ཚ�འ་ིཚབ་�་ས་�གས་འགོད་མཁན་

�་�ོགས་མ་ི�་ཞགི་དགོས། གནས་�ལ་ད་ེལས་མང་བ་གཟགིས་ཆདེ། གནས་�ལ་ད་ེལས་མང་བ་གཟགིས་ཆདེ། ཡགི་ཆ་འདའི་ིཤོག་�་ེ 2 ནང་ག་ི�་�ོགས་མ་ི�འ་ི�་ེཚན་ནང་གཟགིས་རོགས།

དམགིས་བསལ་�ར་འདོན་�ས་ཡོད་པའ་ིརགིས་ལས་གཞན་�ས་ཚ�ད་ཡོལ་ཟནི་པའ་ིཡགི་ཆ་ཁས་ལནེ་མདེ།
ལག་�རེ་བཟོ་མཁན་ལས་�ངས་�་ིཡགི་ཆ་དངོས་ཁག་དང་། ད་ེདག་ག་ིའ�་བ�ས་ཁོ་ན་ངོས་ལནེ་�་�་ཡནི། འ�གི་ཤོག་�ར་བའ་ིཡགི་ཆའ་ིརགིས་ཐོག་མ་ནས་འ�གི་ཤོག་�ར་བའ་ིརགིས་ཡནི་དགོས།

IDNYCབཟོ་ཆདེ་གཤམ་འཁོད་ཡགི་ཆ་�མས་ཐོ་འགོད་�་ཆོག

�ར་�གས་ཅན་�་ིཡགི་ཆའ་ིརགིས་�སེ་ཚ�ས་ལག་�རེ་�་ངོས་འཛ�ན་�་ག་ིཡོད། 
གནས་�ལ་ད་ེལས་མང་བ་ཤསེ་ཆདེ། IDNYC ཡ་ི�་གནས་ལ་ཕེབས་རོགས། WWW.NYC.GOV/IDNYC

�ན་�འ་ིལམ་�ོན་ཤསེ་�ོགས་�བ་ཆདེ་IDNYC�ན་�འ་ི�བ་�་གཟགིས་རོགས། 

�ར་མ་བཞ་ིཅན་�་ིཡགི་ཆས།- �དེ་�་ི�ོད་གནས་དང་ངོ་�ོད་ལག་�ེར་དཔང་པོ་�དེ།

• NYS་ DMV ཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ། ཁ་ལོ་བ་�ོང་བཞནི་པའ་ིལག་�རེ།
ཡང་ན་ཁ་ལོ་བ་ལས་གཞན་པའ་ིལག་NYC་�་ིལག་�རེ་ཐོག་ད་�འ་ིཁ་�ང་ཡོད་པ་ཞགི �ས་ཚ�ད་ཡོལ་བའ་ི
NYS་DMVཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ་ད་ེཉདི་�ས་ཚ�ད་ཡོལ་མདེ་པའ་ིངལ་
གསོའ�་ཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ་�ན་�་ཡོད་ན་ངོས་ལནེ་ཡོད།*

• ཨ་རིའ་ིག�ང་ག་ིཁ་ལོ་བའ་ིལག་འ�རེ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཁ་ལ་བ་མནི་པའ་ིལག་�རེ་ཐོག་ད་�འ་ི
ན�ེ་ཡོག་�ོང་�རེ་�ལ་�་�ོད་བཞནི་ཡོད་པའ་ིཁ་�ང་གསལ་བ།*

• IDNYCལག་�རེ་�ན་�་ད་�འ་ི�ོད་གནས་�་ིཁ་�ང་ཡོད་པ།*
• NYC ཉནེ་�ོགས་ལས་�ངས་ནས་བཀག་�ོམ་ངསེ་ཅན་ཡོད་པའ་ིམ་ེམདའ་�ང་�ས་ཉར་ཆོག་པའ་ིལག་

�རེ་ཐོག་ད་�འ་ིཁ་�ང་ཡོད་པ།*
• IDNYC འ�ངི་རིམ་�ོབ་�འ་ིལག་�རེ་�ན་�ར་�་�ོགས་�་མསི་མངི་�གས་འཁོད་པ་�ོབ་�ར་ཐོ་

འགོད་�བས་ལ་�ལ་ཡོད་པ་དང་ཤསེ་རགི་�ན་ཁང་གསི་བདནེ་དཔང་�ས་ཡོད་པ།

�ར་མ་ག�མ་ཅན་�་ིཡིག་ཆ།- ངོ་�ོད་ལག་�རེ།

• ཨ་རིའ་ི�་ི�ོད་ལག་�རེ། �བས་བདའེ་ི�་ི�ོད་ལག་�རེ།*
• �་ི�ལ་�་ི�་ི�ོད་ལག་�རེ། (འ�ལ་ཆས་�སི་�ོག་�བ་པ།)*
• ཨ་རིའ་ིག�ང་ག་ིཁ་ལོ་བའ་ིལག་འ�རེ་རམ་ཁ་ལོ་བ་�ོང་བཞནི་པའ་ིལག་�རེ་ཐོག་རང་ཉདི་�་ི�དེ་

པར་ཡོད་པ།*
• ཨ་རིའ་ིག�ང་ངོ་�ོད་ལག་�རེ།*
• ཨ་རིའ་ིནང་གཏན་�ོད་ཆོག་པའ་ིལག་�རེ་�ང་�།*
• ཨ་རིའ་ིམ་ིསེར་ལག་�རེ།*
• ཨ་རིའ་ིམཚ�་ཐོག་ཁ་ེལས་གཉེར་མཁན།*
• ཨ་རིའ་ིག�ང་ག་ིཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ་རམ་ཁ་ལོ་མནི་པའ་ིལག་�རེ་ཐོག་ད་�འ་ིཁ་�ང་མདེ་རགེས།*
• NYS་བཅོས་�ར་ཚ�གས་པས་(DOCCS)ཉསེ་པ་བཏང་བའ་ིལག་�རེ་ལོ་གཅགི་

ནང་�རི་བ�ོགས་རིགས།*
• ན�ེ་ཡོག་�མིས་ཁང་ག་ི�མིས་�ོད་པའ་ིབད་ེའཇགས་འགན་ལནེ་�ས་པའ་ིངོ་�ོད་དཔང་ཡགི*
• �ན་�ོད་ལག་�རེ། (ད་�་ལས་གནས་�་ཡོད་པ། �ས་ཡོལ་�ས་ཟནི་པ། དམག་ཞབས་�་ཡོད་པ།)*
• ད་�་ཨ་རའི་ིནང་ལས་ཀའ་ིཆོག་མཆན་ཡོད་པ།*
• ཨ་རིའ་ི�ངས་�ང་རགིས་�ད་�་ིངོ་�ོད་དཔང་ཡགི*
• NYS་�ོག་�ལ་ད�ལ་གཏོང་ལག་�རེ་(EBT)�་ིཐོག་�དེ་པར་ཡོད་པ།*
• IDNYCཡ་ིཐོག་ད་�འ་ི�ོད་གནས་ཁ་�ང་མདེ་པ།*

�ར་མ་གཉསི་ཅན་�་ིཡགི་ཆ།- ངོ་�ོད་ལག་�རེ་དཔང་ཡགི

• �་ི�ལ་�་ིལག་�རེ།- (�ོག་�ལ་�་�ོག་�་�་མདེ་པ།)*
• �ས་ཚ�ད་ཡོལ་བའ་ིཨ་རིའ་ི�་ི�ོད་ལག་�རེ་རམ་�བས་བདའེ་ི�་ི�ོད་ལག་�རེ། (�ས་ཚ�ད་ཡོལ་ནས་

ལོ་ག�མ་སོང་བ། �ོག་�ལ་�་�ོག་�བ་�་ཡོད་པ།)*
• �ས་ཚ�ད་ཡོལ་བའ་ི�་ི�ལ་�་ིལག་�རེ་རམ་�བས་བདའེ་ི�་ི�ོད་ལག་�རེ། (�ས་ཚ�ད་ཡོལ་ནས་ལོ་

ག�མ་སོང་བ། �ོག་�ལ་�་�ོག་�བ་�་ཡོད་པ།)*
• �་ི�ོད་ལག་�རེ།*
• དམག་�ར་ཚ�གས་པས་བཟོས་པའ་ིཨ་རའི་ིདམག་�ར་ལག་�རེ།*
• དམག་�ར་ཚ�གས་པས་བཟོས་པའ་ིཨ་རའི་ིདམག་�ར་འ�ོད་བ�ནེ་ལག་�རེ།*
• ཨ་རིའ་ིག�ང་། ད�ས་ག�ང་། ས་གནས་ག�ང་བཅས་�་ིངོ་�ོད་ལག་�རེ།*
• ཨ་རིར་�སེ་པའ་ི�སེ་ཚ�ས་ལག་�རེ།*
• ཨ་རིའ་ིག�ང་གསི་�ད་པའ་ིམཐོང་མཆན།*
• �་ི�ལ་�་ིཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ། (�ོག་�ལ་�་�ོག་�བ་�་ཡོད་པ།)*
• �་ི�ལ་�་ིངོ་�ོད་ལག་�ེར། (�ོག་�ལ་�་�ོག་�བ་�་ཡོད་པ།)*
• �་ིཚ�གས་བད་ེའཇགས་ལག་�རེ།

�ར་མ་གཉསི་ཅན་�་ིཡགི་ཆ།- ངོ་�ོད་ལག་�རེ་དཔང་ཡགི

• �ས་ཚ�ད་�ོགས་པའ་ི IDNYC ལག་�རེ། – ད་�འ་ིཁ་�ང་འཁོད་ཡོད་པའམ་མེད་པ།
(�ས་ཚ�ད་�ོགས་པའ་ི�སེ་ལ་�་བ་ 6 ལས་�ག་པ་དང་ལོ་ 3 ལས་�ང་བ་ཡོད་པ།)

• ཨ་རིའ་ིITINལས་�འ་ིཡ་ིག།ེ
• ཨ་རིའ་ི�་ི�་བའ་ིལག་�རེ།*
• ན�ེ་ཡོག་མངའ་�ེའ་ིཤསེ་རགི་ལས་�ངས་�་ིཆདེ་ལས་ལག་�རེ།
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�རེ་ད�ར་ཀའ་ིགཞོན་�སེ་ལས་�ོན་འ�་ཚ�གས་�་�གས་པའ་ི�་�ན་�སི་�ང་�ོད་

གནས་ཁ་�ང་འགན་ལནེ་�བ།*
• ཨ་རིའ་ིག�ང་�ལ་ནང་�ང་�ོབ་�ན་ཁང་ནས་�ད་པའ་ི I-94 �་�ན་ཐོག་�ེད་པར་དང་། མ�བ་རསི།

�་ེཚ�ས་འཁོད་ཡོད་པ།*
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�རེ་ DMV གནས་�བས་ཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ་རམ། ཁ་ལོ་བ་�ོང་བཞནི་པའ་ིལག་�རེ།

ཁ་ལོ་བ་མནི་པའ་ིལག་�རེ།*
• ཨ་རིའ་ིག�ང་མ་ིསརེ་དང་གནས་�ོས་�ན་ཁང་(USCIS)ནས་�ད་པའ་ིངོས་ལནེ་ཡགི་ག་ེ I-797,

I-797A, I-797B ཡང་ན་ I-797D
• NYC ་ཤསེ་རགི་�ན་ཁང་ག་ི�ོབ་�ག་དཔང་ཡགི་འགངེས་ཤོག �ན་�་�་མ་ི�་དགོས།

�ར་མ་གཅགི་ཅན་�་ིཡགི་ཆ།- ངོ་�ོད་དཔང་ཡགི

• �་ི�ལ་�་ིངོ་�ོད་ལག་�ེར། (�ོག་�ལ་�་�ོག་�བ་�་ཡོད་པ།)*
• �་ི�ལ་�་�སེ་པའ་ི�སེ་ཚ�ས་ལག་�རེ།*
• �་ི�ལ་དམག་མའི་ིལག་�རེ།*
• �་ི�ལ་�་ིཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ། (�ོག་�ལ་�་�ོག་�་�་མདེ་པ།)*
• ཤསེ་ཡོན་དང་འ�ལེ་བའ་ིཚ�གས་པའ་ིངོ་�ོད་ལག་�རེ། འ�ངི་རམི། མཐོ་འ�ངི་། མཐོ་རམི།

ཆསེ་མཐོའ�་�ོབ་�་སོགས།*
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�རེ་ཤསེ་རགི་�ན་ཁང་ག་ིངོས་འཛ�ན་འགངེས་ཤོག (NYC Department of

Education, DOE) (�ོད་གནས་གནས་དཔང་�གས་�་�བ་པ།) ད་ེདང་�ན་�་�་�ོགས་
འགན་ལནེ་མ་ི�་མདེ་ཚ�་�ོབ་�ག་ག་ིལག་�རེ་དགོས།*

• ཨ་རིའ་ིམཐོ་འ�ངི་�ོབ་�་དང་། མཐོ་འ�ངི་�ོབ་�་དང་ཤསེ་ཚད་མཉམ་པ། ཨ་རའི་ིམཐོ་�ོབ་དང་།
ག�ག་ལག་�ོབ་�་སོགས་ནས་�ོབ་ཐོན་ཤསེ་ཚད་ཡོད།

• ཨ་རིའ་ིམཐོ་�ོབ་དང་། �ོབ་འ�ངི་། ག�ག་ལག་�ོབ་ཆནེ་སོགས་�་ི�ོབ་�འ་ི�བ་འ�ས་ཟནི་ཐོ།
• ཨ་རིའ་ིན�ེ་ཡོག་�ོང་�རེ་�་ཐོག་ད�ལ་གཏོང་ལག་�རེ་�་ིཐོག་�དེ་པར་ཡོད་པ།*
• NYC SYEP ངོ་�ོད ལག་�རེ།
• �དེ་པར་ཡོད་པའ་ིཨ་རའི་ིཐོབ་ཐང་ལག་�རེ།
• ལས་མ།ི ལམ་�ོན་པ། ཨ་རའི་ིནང་�ོད་ལག་�རེ་བཟོ་མཁན་�་ིཚ�གས་མ།ི ཆོས་ཚ�གས་སོགས་�་ིའ�ལེ་

ཡོད་ལག་�རེ།
• ཆང་ས། མཚན་མ�ན་འ�ག་རོགས། �ན་�ོད་དགའ་རོགས། ཁ་འཐོར་དཔང་ཡགི*
• �ན་འཁོགས་སམ་དབང་པོ་�ོན་ཅན་�་ི MTA ས་འོག (MetroCard) ་མ་ེའཁོར་འཛ�ན་ཡགི*
• MTA Access-A_Ride་རམི་དང་པོ།
• ན�ེ་ཡོག་མ་ིདམངས་�མ་ར་དང་བ�ར་གསོའ�་ལས་རགིས་�་ིཚ�གས་མ་ིཡནི་པའ་ིལག་�རེ། ན་གཞོན།

�ན་�ས། དམག་�ར་སོགས།
• ཨ་རིའ་ིའོས་འཕནེ་དབེ་�ལེ་ལག་�རེ།
• ཨ་རིའ་ི�རེ་�་ིདམག་ཞབས་ཚ�གས་པའ་ིལག་�རེ།*
• �ན་ཞབས་ལག་�རེ།
• ཨ་རིའ་ིITINལག་�རེ།
• �དེ་�་ི�་�་ཨ་རརི་�སེ་པའ་ི�སེ་ཚ�ས་ལག་�རེ།(ངསེ་པར་�་�ན་�་�ག་མཁན་ད་ེཉདི་ཕ་མ་ཡིན་

དགོས།)
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�རེ་OMHཆ་�ནེ་�་ི�དེ་པར་ཡོད་པའ་ིལག་�རེ།
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          ༡༧༧ �ར་མ་གཅགི་ཅན་�་ིཡགི་ཆ།- �ན་�་འ�ལ་མཁན་ལ་�མི་�་ིཁ་�ང་མདེ་པ་དང་། 
�མི་ཚང་ནང་བ�ས་བཅོས་ཕོག་རགིས་�་ི�ོད་�ལ་དཔང་ཡགི

�ར་མ་༡ཅན་�་ིཡགི་ཆ།-གནས་�ོད་�དེ་�ལ་�་ིདཔང་ཡགི

• བ�ན་འ�ནི། ཁ་པར། �་�ོག་སོགས་�་ིད�ལ་�ད་པའ་ི�ང་འཛ�ན། (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• ད་�འ་ི�ོད་གནས་�་ིབོགས་གཏོང་མཁན་ནམ་ཆ་ཤས་བོགས་མར་གཏོང་མཁན།
• �་ེ�ལ་ས་�ལ་ཡོངས་�་�ད་པ། (ལོ་གཅགི་ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• �ོད་�ལ་ས་གནས་�་ིད�ལ་�ན་�ད་པའ་ི�ང་འཛ�ན། (ཉནི་�ངས་༦༠ནང་�ན་�་ཚ�ས་འཁོད་པ་དགོས།)
• ད�ལ་ཁང་། �རེ་�་ིདཔལ་འ�ོར་འ�ལེ་ཡོད་ད�ལ་�ན་�ངས་པ་སོགས་�་ི�ང་འཛ�ན། (ཉནི་�ངས་60ནང་

�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།) ངསེ་པར་�་འཛད་�ོད་པའ་ིད�ལ་ཁང་དབེ་ཨང་ངམ་ཨང་�ངས་དགོས།
• ལས་ཀའ་ི�ང་འཛ�ན་དཔང་ཡགི (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• འ�ོད་བ�ནེ་�ན་ཁང་ག་ི�ང་འཛ�ན་དང་གནས་�ངས་འཛ�ན་�ང་། (ལོ་གཅགི་ནང་�ན་�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)

ངསེ་པར་�་འཛད་�ོད་པའ་ིད�ལ་ཁང་དབེ་ཨང་ངམ་ཨང་�ངས་དགོས།
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�ེར་རམ་ད�ས་ག�ང་ག་ི�མིས་ཐོག་ནས་འབོད་པའམ་�མིས་ཁང་ག་ིབ�་ཐོ། (ཉནི་�ངས་

60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• IRS འགངེ་ཤོག W-2, 1099-MISC, 1095-A, 1095-B, 1095-C

(�་ི�་༤ཚ�ས་༡༥�ན་�ལ་བ�འ་ིལོ་འཆར་ནང་ཁས་ལནེ་ཐོབ་པ།)
• �ར་བ�ོགས་ག�ང་�ལ་དབེ་�ལེ་�ས་པའ་ིདཔང་ཡགི (ལོ་གཅགི་ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ་དགོས།)
• ག�ང་IRS, NYS, ཡང་ན་ DTFདཔལ་འ�ོར་�ལ་བ�་�ན་ཁང་ག་ིཡགི་ག་ེཡོད་པ། (ལོ་གཅགི་

ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• འགན་བཅོལ་�ང་འཛ�ན། གནས་བབས། ཟནི་ཐོ། (ཁང་བདག མ་ིཚ�། ཁང་པ་གཡར་མཁན། �ངས་འཁོར། འ�ོད་

བ�ནེ། ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• NYCHA�ན་ཁང་ག་ིཡགི་ག།ེ (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• NYCHAཁང་པ་བོགས་གཏོང་ག་ིཡགི་ཚགས། (ལོ་གཅགི་ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ་དགོས།)
• USPSཁ་�ང་བ�ར་བའ་ིདཔང་ཡགི (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• NYC HPD �་ེཚན་༨ཁང་གཡར་འཛ�ན་ཤོག (ལོ་གཅགི་ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• NYC HRA�མིས་དོན་འ�ལེ་ཡོད་�ན་ཐོ། (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• NYS OMH ཆ་�ེན་ཡོད་པའ་ིཔར་�ན་ལག་�རེ།
• ཨ་རའི་ིU.S. HHS/ORR ལས་�ངས་ནས་�ད་པའ་ིངོས་འཛ�ན་དཔང་ཡགི (ལོ་གཅགི་ནང་�ན་

�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• ཨ་རའི་ིགནས་�ོས་སམ་བད་ེའཇགས་ཞབི་བཤརེ་ལས་�ངས་�་ིབཀའ་ཡགི (ལོ་གཅགི་ནང་�ན་�་ི�་

ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• NYS DMV གནས་�བས་ཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ་རམ། ཁ་ལོ་བ་�ོང་བཞནི་པའ་ིལག་�རེ།

ཁ་ལོ་བ་མནི་པའ་ིལག་�རེ།
• NYS OPWDDཡསི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་ཡནི་པའ་ིཐག་ཆོད་བ�་ཐོ། (ལོ་གཅགི་ནང་�ན་�་ི�་

ཚ�ས་འཁོད་པ་དགོས།)
• མཉམ་འ�ལེ་�ལ་ཚ�གས་དང་། འ�ལེ་ཡོད་ལས་�དེ། ནང་མ་ིསོགས་ལ་འ�ལ་�འ་ི�ོད་གནས་གཏན་

ཁལེ་�་ིཡགི་ག།ེ (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�ེར་ཤསེ་རགི་�ན་ཁང་སོགས་�སི་ཕ་མ་དང་�་�ོགས་�་མརི་�ད་པའ་ི�ོབ་མའ་ིཐོ་ག�ང་ཨང་དང་

ཡགི་ག།ེ (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།) �ན་�་འ�ལ་མཁན་ད་ེཉདི་�སི་རང་ཉདི་དང་�ོབ་
�ག་བར་�་ིའ�ལེ་བ་ཅ་ིཡནི་དཔང་�གས་དང་བཅས་པ་དགོས།

• �ོབ་�ག་གང་ཉདི་�རེ་�་ི�ོབ་�འམ་ཆོས་ཚ�གས་སོགས་�་ི�ོབ་�ར་�གས་པའ་ིཐོ་ག�ང་ཨང་དང་ཡིག་ག།ེ
(ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ་དགོས།)
�ན་�་འ�ལ་མཁན་�སི་ངསེ་པར་�་�ོབ་�འ་ིངོ་�ོད་ལག་�རེ་�ོད་དགོས།

• ན�ེ་ཡོག་ཤསེ་རགི་�ན་ཁང་ག་ིངོས་འཛ�ན་འགངེས་ཤོག (ཤསེ་རགི་�ན་ཁང་ག་ི�ོབ་�་ནས་རག་�བ།)
�ོབ་�ག་གསི་ངསེ་པར་�་རང་ཉིད་�་ིངོ་�ོད་ལག་�རེ་�ོན་དགོས་པའམ། �ོབ་�འ་ིཐོ་ག�ང་ཨང་དང་�ན་�་�་
�ོགས་�་མ་ིའ�དི་ནས་སོང་ནའང་ཆོག

• SYEP �ངས་�ལེ་འགངེས་ཤོག
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�ེར་�མི་མདེ་ཚ�གས་པའ་ིལག་ནས་�དེ་རང་�མི་མདེ་འ�ལ་སལེ་�ོད་�ལ་�་ཉནི་�ངས་

15�ག་དརེ་བ�ད་ཟནི་པ་དང་། ད་�ང་། ཉནི་�ངས་30བ�ད་ན་དགག་�་མེད་པའ་ིདཔང་ཡགི་དགོས་�་ིཡོད།
ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ་དགོས།

• ག�ག་ལག་�ོབ་ཆནེ་�་ི�ོད་�ལ་གན་�འ་ིའོག་�ོབ་�འ་ི�ོད་�ལ་�་�ོད་བཞནི་པ། �ན་�་འ�ལ་མཁན་
�སི་ངསེ་པར་�་�ོབ་�ག་ངོ་�ོད་ལག་�རེ་�ོན་དགོས། ལག་�རེ་ད་�་བདེ་�ོད་ཡོད་དགོས།

• མཐོ་�ོབ་བམ་ག�ག་ལག་�ོབ་ཆནེ་འཛ�ན་�ོང་ངོས་ནས་�ན་�་འ�ལ་མཁན་ད་ེཉདི་�ོབ་�ག་�ོད་ཁང་
གནས་�ོད་�དེ་བཞནི་པ་དང་ཡ་ིག་ེ�ོབ་�འ་ིས་གནས་གཞན་ཞགི་ལ་འ�ོར་�ས་ཡནི་པའ་ི�བ་གཉརེ་ཡགི་ག་ེདགོས།
�ན་�་འ�ལ་མཁན་�སི་ངསེ་པར་�་�ོབ་�ག་ངོ་�ོད་ལག་�རེ་�ོན་དགོས། (ངསེ་པར་�་ཉནི་�ངས་60
ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ་དགོས།) ལག་�རེ་ཐོག་ག་ིཁ་�ང་ད་ེཉདི་�ོབ་�ར་བདག་དབང་ཡོད།

བཟའ་�འམ་�མི་�ོད་དགའ་རོགས། �ན་�་འ�ལ་མཁན་རང་ཉདི་�ོད་གནས་ཁ་�ང་འ�ལ་�་མདེ་ཚ�་རང་
ཉདི་�་ིབཟའ་�འམ་དགའ་རོགས་�་ིམངི་འདོན་�་ཆོག ད་ེཡང་(1) ཆང་སའ་ིལག་�རེ། མཚན་མ�ན་ལག་�རེ། 
�མི་�ོད་དགའ་རོགས། ཡང་ན་(2) �་�འ་ི�སེ་ཚ�ས་ལག་�རེ་ཐོག་�ོགས་གཉསི་ཕ་མ་ཡནི་པའ་ི�ངས་
�ལེ་�སི་ཡོད་པ། �ན་�་འ�ལ་མཁན་�སི་བཟའ་�འམ་དགའ་རོགས་�་ཞགི་ཡནི་�ང་ད་�་�ན་�་�ོད་བཞནི་
ཡོད་པའ་ིའགན་ལནེ་ས་�གས་དགོས།

• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�ེར་�མི་མདེ་ཚ�གས་པའ་ིལག་ནས་�དེ་རང་�མི་མདེ་འ�ལ་སལེ་�ོད་�ལ་�་ཉནི་�ངས་
15�ག་དརེ་བ�ད་ཟནི་པ་དང་། ད་�ང་། ཉནི་�ངས་༣༠བ�ད་ན་དགག་�་མདེ་པའ་ིདཔང་ཡགི་དགོས་�་ིཡོད།
(ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)

• ཉནི་�ངས་30ནང་�ན་�མི་ཚང་�ོད་�ོག་�ངས་འཛ�ན་ཚ�གས་པའ་ིལས་འཆར་�་ིཡགི་ག།ེ ལག་�རེ་
ཐོག་ལས་འཆར་�་ིཁ་�ང་དང་�གས་�གས་ཨང་སོགས་ཕལ་ཆརེ་འགོད་�་ིམདེ།

• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�ེར་�་ིཁ་ེམདེ་ཞབས་�་ཚ�གས་པའམ་ཆོས་ཚ�གས་གང་�ང་ཞགི་གསི་�མི་ཚང་བ�ས་བཅོས་
དཀའ་ཚ�གས་ལ་རོགས་རམ་དང་ཞབས་�་བ�བ་པའ་ིདཔང་ཡགི་དགོས། (ཉནི་�ངས་30ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་
འཁོད་པ།)༡༣༩ ལག་�རེ་ཐོག་ཁ་�ང་འགོད་�་ིམདེ།

• ན�ེ་ཡོག་ནང་ག་ི�ན་ཁང་ཞགི་ནས་འ�ོད་བ�ནེ་བད་ེཐང་ཡགི་ག་ེདགོས།(ཉནི་�ངས་30ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་
འཁོད་པ་དགོས།)༡༣༩ ལག་�རེ་ཐོག་ཁ་�ང་འགོད་�་ིམདེ།

�་�ོང་�ེད་མཁན་དང་འ�ེལ་བ། – �་�ོང་�ེད་མཁན་དང་�ན་�་འ�ལ་མཁན་དབར་�ི་
འ�ེལ་བའི་དཔང་�གས་དགོས།

�ན་�་འ�ལ་མཁན་�སི་�ང་�ར་མ་གཉསི་ཅན་�་ིཡགི་ཆས་རང་ཉདི་�་ིངོ་�ོད་དཔང་�གས་�་དགོས། དའེ་ི
ནང་�་�སེ་ཚ�ས་ལག་�རེ་ཡང་�ད་ཡོད། �་�ོགས་�་མསི་�ང་�ར་མ་ག�མ་ཅན་�་ིཡགི་ཆས་རང་ཉདི་�་ི
ངོ་�ོད་དཔང་ཡགི་དང་། པར་�ན་ངོ་�ོད་ལག་�རེ་�ོན་དགོས། �ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ིའ�ལེ་ཡོད་ཡགི་ཆ་�མས་
�་ག�མ་རངི་བདེ་�ོད་�་ཆོག
• �ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ི�སེ་ཚ�ས་ལག་�རེ། (རང་ལོ་༢༡ནང་�ན།)*
• གསོས་�ག་ག་ིཆོག་མཆན། གསོས་�ག་ག་ིལག་�རེ། NYS DOH �ན་ཁང་ནས་གསོས་�ག་ཉར་བའ་ིབ�་

ཐོ། (རང་ལོ་21ནང་�ན།)*
• NYC DOHMH དང་ NYS OTDA �ན་ཁང་ནས་�ོད་པའ་ི�སེ་�ངས་�བ་གཉརེ་ཡགི་ཆ།

(རང་ལོ་21ནང་�ན།)*
• ACS ཚ�གས་པའམ་ཡང་ན་ ACS ཚ�གས་པའ་ིགཅསེ་ཉར་ངོ་ཚབ་�་�ོང་ག་ིཡགི་ག་ེ (རང་ལོ་ 21

ནང་�ད་ཡནི་པ།) �་�ོགས་�་མསི་ངསེ་པར་�་ ACS ཡང་ན་ངོ་ཚབ་ལས་�དེ་པའ་ིལག་�རེ་�ོན་དགོས།
ད་ེབཞནི་�ོད་གནས་ཁ་�ང་�ོན་དགོས། (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)*

• �་�ོགས་�་མ་ིགང་ཉདི་ལག་�རེ་ཡོད་པའ་ིཕ་མའ་ིཚབ་�་�ས་�ན་པ་དང་། འ�ལེ་ཡོད་ལས་�ངས་ནས་
�ང་�་�ོགས་�་མ་ིགང་ཉདི་�ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ིཕ་མའ་ིཚབ་ཡནི་པའ་ི�ངས་�ལེ་དཔང་ཡགི་དགོས།
(ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ། རང་ལོ་༢༡ནང་�ན།)* དསེ་�ོད་�ལ་དཔང་�གས་�ང་འ�ས།

• �སེ་�ངས་དང་ཕ་མའ་ིགནས་�ལ་ཐད་�མིས་ཁང་ག་ིབ�་ཐོ། (རང་ལོ་21ནང་�ན།)*
• �ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ི�སེ་ཚ�ས་ལག་�རེ། ཕ་མའ་ིཚབ་�་ིཆང་སའ་ིལག་�རེ། མཚན་མ�ན་�ན་�ོད་ལག་

�རེ། �ན་�ོད་དགའ་རོགས། (རང་ལོ་༢༡ནང་�ན།)*
• ཨ་རའི་ི U.S. HHS/ORR�ན་ཁང་ནས་�ོད་�ོལ་�་ི�ངས་�ལེ་འགངེས་ཤོག (རང་ལོ་21ནང་

�ན་ཡནི་པ།)*
• �་�ོགས་�་མ་ིད་ེབཞནི་�་ི�ལ་�མིས་ཁང་གསི་�ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ི�མིས་ཐོག་ག་ིཕ་མའ་ིཚབ་ཡནི་པ། (རང་ལོ་21

ནང་�ན།)*
• �་�ོགས་�་མ་ིད་ེབཞནི་ཨ་རའི་ི�མིས་ཁང་གསི་�ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ི�མིས་ཐོག་ག་ིཕ་མའ་ིཚབ་དང་། �མིས་

ཐོག་ག་ི�བ་ལངས། �ོད་གནས་སོགས་�་�ོང་འགན་ལནེ་ཡོད་པ། (རང་ལོ་21ནང་�ན།)
• NYS OPWDDཡསི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་ཡནི་པའ་ིཐག་ཆོད་བ�་ཐོ། (ལོ་ཚད་�ད་མདེ།)*
• NYS OPWDD, NYS OMH, NYS DOH, NYC DOHMH བཅས་�ན་ཁང་

ཁག་ནས་�མི་�་�་�ོགས་�་བ�བ་པའ་ིལག་�རེ། འགན་ལནེ་སོགས་དགོས། (ཉནི་�ངས་60ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་
འཁོད་པ།) �་�ོགས་�་མསི་ད་�འ་ིལས་མའི་ིངོ་�ོད་ལག་�རེ་�ོན་དགོས། དསེ་�ོད་�ལ་དཔང་�གས་�ང་འ�ས།

• SSAལས་�ངས་ནས་�རེ་�་ི�་�ོགས་�་མ་ིད་ེབཞནི་�ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ིའ�ོ་ད�ལ་གཏོང་མཁན་�་ིཚབ་
ཡནི་པའ་ིཡགི་ག་ེདགོས། (ལོ་ཚད་�ད་མདེ། ལོ་གཅགི་ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།)*

• SSA ལས་�ངས་ནས་�རེ་�་ི�་�ོགས་�་མ་ིད་ེབཞནི་�ན་�་འ�ལ་མཁན་�་ིའ�ོ་ད�ལ་གཏོང་མཁན་ (ལོ་ 1
ནང་�ན་�་ཚ�ས་འཁོད་པ།) �་ིཚབ་ཡནི་པ་དང་། ཚ�གས་པས་དསེ་�ད་པའ་ིཡ་ིགསེ་�ན་�་འ�ལ་མཁན་
�་ིངོ་ཚབ་འ�ས། (ལོ་ཚད་�ད་མདེ། ཉནི་�ངས་ 60 ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།) �་�ོགས་མ་ི�ས་རང་ཉདི་
�་ིངོ་�ོད་ལག་�རེ་�ོན་ངསེ་པར་�་དགོས།

• NYS OPWDD, NYS DOH, NYS OMH, NYC DOHMH �ན་ཁང་ད་ེདག་གསི་ཡགི་ག་ེ
དགོས། (ཉནི་�ངས་ 60 ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་འཁོད་པ།) �་�ོགས་�་མསི་ངསེ་པར་�་ངོ་�ོད་ལག་�རེ་�ོན་དགོས།

དམག་�ར་གནས་བབ་�་ིབདནེ་དཔང་། (�དེ་ལ་གཅགི་ལས་མ་ིདགོས།)
• DD 214: དམག་ཞབས་ནས་ཐོན་པའ་ིདཔང་ཡགི་ལག་�རེ།
• DD 2 (�ན་ཡོལ།): ཨ་རའི་ིབད་ེ�ང་ཞབས་�་བའ་ིངོ་�ོད་ལག་�རེ། (�ན་ཡོལ།)
• VIC/VHIC: དམག་�ར་བད་ེདོན་�ན་ཁང་ག་ིངོ་�ོད་ལག་�རེ།
• NGB-22: �ལ་ནང་བད་ེ�ང་�ན་ཚ�གས་ནས་ཐོན་པའ་ིབ�་ཐོ་དང་ལས་ཞབས་ཡོད་�ས་�་ིལས་

ཀའ་ི�ན་ཐོ།
• NYS DMV ཁ་ལོ་བའ་ིལག་�རེ་རམ། ཁ་ལོ་བ་མནི་པའ་ིལག་�རེ་ཐོག་འཚ�་ཐབས་དམག་�ར་འཁོད་པ།
• IDNYC ལག་�རེ་ཐོག་འཚ�་ཐབས་དམག་�ར་འཁོད་པ།
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�ེར་དམག་�ར་ཞབས་�་ཚ�གས་པ་ནས་�ར་དམག་ཞབས་�་སོང་བའ་ི�བ་གཉརེ་ཡགི་གརེ་

དག་མཆན་�་དགོས།
• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�ེར་དམག་�ར་ཞབས་�་ཚ�གས་པའ་ི�བ་གཉརེ་ཡགི་ག།ེ དམག་ཞབས་�་སོང་བའ་ིགཏན་

ཁལེ་�ངས་�ལེ།

�ར་མ་གཅགི་ཅན་�་ིཡགི་ཆ། - �ན་�་འ�ལ་མཁན་ལ་�མི་�་ིཁ་�ང་མདེ་པ་དང་། 
�མི་ཚང་ནང་བ�ས་བཅོས་ཕོག་རགིས་�་ི�ོད་�ལ་དཔང་ཡགི

• ”འགན་ལནེ་ཡགི་ག།ེ” - ན�ེ་ཡོག་ནང་ཡོད་ཁ་ེམདེ་ཞབས་�་ཚ�གས་པའམ་ཆོས་ཚ�གས་སོགས་�སི་�མི་
མདེ་པ་དང་�མི་ཚང་ནང་�ག་པོའ�་བ�ས་བཅོས་ཕོག་པའ་ིདོ་བདག་ལ་འགན་ལནེ་ཡིག་ག་ེ�ོད་�་ིཡོད།
ཚ�གས་པ་ད་ེཉདི་ལ་�ོང་�རེ་འད་ིགའ་ིག�ང་ག་ིརོགས་ད�ལ་འཐོབ་པ་ཞགི་ཡནི་དགོས། �བ་གཉརེ་ཡགི་ག་ེ
ནང་�་ཚ�གས་པ་དསེ་�ན་�་འ�ལ་མཁན་ལ་འདས་པའ་ིཉནི་�ངས་60ནང་རོགས་རམ་�་�ོང་ཐོབ་ཟནི་པ་དང་།
ཚ�གས་པ་ད་ེཉདི་�་ིཁ་�ང་�ན་�་འ�ལ་མཁན་དོ་བདག་ག་ིཡགི་ཟམ་ཁ་�ང་�་�ོད་ཆོག་པའ་ིངོས་ལནེ་དགོས།
(ཉནི་�ངས་༡༤ནང་�ན།) ལག་�རེ་�་ིཐོག་�་ཡོད་པའ་ིཁ་�ང་ད་ེབཞནི་ཚ�གས་པར་བདག་དབང་ཡོད།

• ན�ེ་ཡོག་�ོང་�ེར་�་ིཁ་ེམདེ་ཞབས་�་ཚ�གས་པའམ་ཆོས་ཚ�གས་གང་�ང་ཞགི་གསི་�མི་ཚང་བ�ས་བཅོས་
དཀའ་ཚ�གས་ལ་རོགས་རམ་དང་ཞབས་�་བ�བ་པའ་ིདཔང་ཡགི་དགོས། (ཉནི་�ངས་30ནང་�ན་�་ི�་ཚ�ས་
འཁོད་པ།) ལག་�རེ་ཐོག་ཁ་�ང་གསལ་�་ིམདེ།

གལ་�ིད་�ེད་ལ་ཡིག་ཆ་�ང་ངེས་མེད་ན་ཅི་�ེད།

• �དེ་�སི་ད་�ང་ IDNYC ཆདེ་�་�ན་�་འ�ལ་ཆོགགལ་�ིད་�དེ་ན�ེ་ཡོག་�ོང་�རེ་ནང་�སེ་པ་ཞགི་ཡནི་ཚ�།
ད�ལ་དང་། �ན་བཅོས། SCRIE ཁ་ེཕན་ཐོབ་བཞནི་ཡོད་པ། NYCHA �ོད་�མི་ཞགི་ནང་�ོད་བཞནི་པ།
ཡང་ན་�དེ་ལ་�ོད་གནས་གཏལ་ཁལེ་མདེ་ན། ང་ཚ�འ་ིཐོ་འགོད་མ་ི�་ཞགི་ལ་འ�ལེ་བ་གནང་རོགས།

�་མ�ད། 


